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Stundenplan Frauenakademie Neckargemiind
Studienjahr 2026-2
September 2026 bis Februar 2027, immer mittwochs, 08:30 — 11:45 Uhr

Christof Roos
23.09. Musikgeschichte
Christof Roos
30.09. Musikgeschichte
07.10. Verena Muller
Digitalisierung und Kunstliche Intelligenz
14.10. Ruth Leifeld
Landerkunde
Anette Mack
21.10. Tanzgeschichte
28.10. Ferien
Weber
04.11. Kunst-, Literatur- und Kulturgeschichte
Hedi Blumer
11.11. Psychologie/Padagogik/Soziologie/Kommunikation Yvonne
Hedi Blumer
Psychologie/Padagogik/Soziologie/Kommunikation
18.11.
Christin Dietz-Roth
25.11. Recht
In Abklarung: Gesundheitsthema ,Leben bis 100 Jahre — Was die
Wissenschaft heute weil3" oder ,Frauen und Herzgesundheit: Wissen,
02.12. das schutzt".
Dr. Kitzing-Bretz
09.12. Kunstgeschichte
16.12. Ersatztermin
Ferien
Dr. Friederike Werling
13.01. Geologie
Dr. Friederike Werling
20.01. Geologie
Aloisia Sauer
27.01. Generationskonflikt — gibt’s den wirklich?
Aloisia Sauer
03.02. Generationskonflikt — gibt’s den wirklich?
10.02. Ferien
17.02. Ersatztermin

03.03. voraussichtlich Start der neuen Frauenakademie
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Musikgeschichte
Dozent: Christoph Roos

Eintauchen in die Welt der Romantik — Teil 1: Heinrich Heine

Heinrich Heine gehdrt sicher zu den gréf3ten Dichtern deutscher Sprache. Vor allem seine
Gedichte sind immer populédr gewesen, wenn sie auch in Deutschland zwdlf Jahre lang
schweigen mussten ...

Wir werden uns mit einer Auswahl seiner Gedichte befassen, darunter mit dem
beriihmten Vers-Epos ,Deutschland, ein Wintermarchen®.

Eintauchen in die Welt der Romantik — Teil 2: Robert Schumann

Robert Schumann, einer der ganz Grof3en der romantischen Musik, hat neben seinen
Klavier- und Orchesterwerken auch eine riesige Anzahl von Liedern geschrieben — viele
davon auf Texte von Heinrich Heine. Wir werden uns vor allem mit seinem Liederzyklus
,Dichterliebe“ (nach Texten Heines) befassen.

Digitalisierung und Kuinstliche Intelligenz
Dozentin: Verena Miller

Kinstliche Intelligenz versténdlich erklért — Kunst aus der Maschine — Kreative Bilder mit
Kl erstellen
Nach einer kurzen Wiederholung vertiefen Sie Ihr Wissen Uber KiI.
Diesmal liegt der Schwerpunkt Gestalten mit Canva — Schritt fir Schritt zum eigenen
Design
Flyer, Einladungen oder Social-Media-Beitrage gestalten — und das ganz ohne Design-
oder Technikkenntnisse? Mit Canva ist das moglich! In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt, wie Sie mit dem kostenlosen Online-Tool kreative Projekte ganz einfach selbst
umsetzen. Wir schauen uns gemeinsam die Benutzeroberflache an, entdecken hilfreiche
Vorlagen und erarbeiten eigene kleine Designs. Viele praktische Tipps und individuelle
Begleitung sorgen dafir, dass Sie am Ende sicher und mit Spal3 eigene Ideen gestalten
konnen. Kursinhalte im Uberblick

e Grundlagen & Orientierung

e Was ist Canva? (Browser vs. App, Kostenfreie vs. Pro-Version)

e Konto erstellen und Uberblick tiber die Benutzeroberflache

¢ Vorlagen entdecken: Einladung, Social-Media, Flyer

e Arbeiten mit Texten, Bildern und Symbolen

e Hochladen eigener Bilder und Nutzung kostenloser Elemente

e Designideen individuell anpassen

e Einfihrung in einfache Animationen und Prasentationen

e Designen Sie ein eigenes Wunsch-Projekt mit Unterstiitzung.

Alles wird direkt ausprobiert — Schritt fiir Schritt und gut verstandlich.
Bitte mitbringen: eigenes Laptop/Tablet. Gerne stellt Thnen die vhs auch ein Gerét zur
Verfiigung (Stuckzahl begrenzt).
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Landerkunde
Dozentin: Ruth Leifeld

Das Horn von Afrika y

Die Staaten Athiopien, Dschibuti, Eritrea, Somalia und das politisch

nicht anerkannte Somaliland bilden zusammen das sogenannte Horn von

Afrika an der Ostspitze des afrikanischen Kontinents. Hier treffen christliche und
muslimische Einflisse auf-einander - das erste grof3e christliche Reich in Afrika war das
Reich von Aksum im heutigen Athiopien und Eritrea. Vom 7. bis zum 10. Jhdt. festigte
sich der Islam durch Handler entlang der Kisten des Roten Meeres und des Indischen
Ozeans, was zur Entstehung von Sultanaten fuhrte.

Immer wieder bestimmen Krieg, Gewalt, Terrorismus und der Klimawandel und die damit
verbundenen extremen Wetterereignisse und Ernahrungskrisen die Situation am Horn
von Afrika. Die Kampfe um die Provinz Tigray, der Krieg zwischen Eritrea und Athiopien
und der Zerfall des vom islamistischen Terror heimgesuchten Somalia sind ebenfalls
pragend.

Wir werden uns mit der Geographie, der Geschichte und vielem mehr beschaftigen!

LAfrika hat seine Geheimnisse und selbst ein weiser Mensch wird diese nie verstehen. Er
kann sie aber respektieren.” (Miriam Makeba)

Abiy Ahmed Ali, &thiopischer Premier- 1993 feiern Eritreerinnen die
minister und Friedensnobelpreistrager Unabhangigkeit des Land

X
3

Die Sicherheitslage in Somalia ist kritisch. Dschibuti liegt an einer wichtigsten
Handelsrouten der Welt.
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Musik- und Tanzgeschichte
Dozentin: Anette Mack

Tanz in Theorie und Praxis

Im Tanzen kommt das Urbedurfnis des Menschen nach Bewegung, Nachahmung und
Kommunikation zum Ausdruck. Ich méchte Sie zum Tanzen einladen und Ihnen zugleich
die Kunst unterschiedlicher Tanzer/innen und Choreograph/innen naher bringen. In der
Gruppe gehen wir der Freude am Tanzen rein intuitiv nach, spiren und betrachten aber
auch unterschiedliche Techniken und Methoden. Mit einfachen Ubungen und
Bewegungsspielen im Raum erfahren wir verschiedene Qualitaten der Bewegung. Wer
tanzt, fuhlt sich lebendig, und wer mit anderen gemeinsam tanzt, erhéalt neue Impulse.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken oder Turnschuhe, Getrank.

In diesem Semester beschéftigen wir uns mit der Bewegungslehre von Rudolf von Laban
"Jeder Mensch ist ein Tanzer".

Kunst-, Literatur- und Kulturgeschichte
Dozentin: Yvonne Weber

Die Lyrikerin Mascha Kaléko - wortgewandt - gewitzt - charmant

Fur die in Galizien geborene judische Dichterin Mascha Kaléko waren ihre Berliner Jahre
die schonsten. In dieser Stadt feierte sie mit ihren Gedichten Uber Liebe, Abschied,
Sehnsucht etc. grol3e Erfolge - sie war im dortigen Kulturleben fest verankert. Man liebte
ihre frechen Zeilen, die immer mit einer kleinen Prise Ironie und Witz gespickt waren -
damit sie bloR3 nicht zu sentimental, zu melancholisch daherkamen...

...bis sie als "unerwiinschte Schriften” von den Nationalsozialisten verboten wurden.
Kaléko arbeitete dann im Exil weiter - aber immer mit dem sehnsuchtsvollen Blick auf ihre
Zeit in Berlin...

Sie hinterlasst ein Gedichtwerk wie ein Tagebuch - mit heiteren, aber auch mit diisteren
Seiten... Wie das Leben eben so ist.
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Psychologie/Padagogik/Soziologie/ Kommunikation
Dozentin: Hedi Blumer

Sich mit Wirde und Respekt begegnen — Selbstvertrauen starken, Empathie
leben
Wirde, Akzeptanz und Respekt sind Grundpfeiler eines gelingenden Miteinanders.
Gleichzeitig erleben viele Menschen, dass diese Werte im 6ffentlichen Diskurs, in
sozialen Medien und sogar in politischen Fuhrungsrollen zunehmend unter Druck
geraten. Vorbilder fur respektvolle Kommunikation fehlen oft — und das wirkt sich auf
das gesellschaftliche Klima ebenso aus wie auf unseren Alltag.
Dieses Seminar ladt dazu ein, die eigene Haltung zu starken und bewusst zu gestalten.
Die Teilnehmenden reflektieren, wie sie Wirde und Akzeptanz im Umgang mit anderen
leben koénnen, wie Selbstvertrauen entsteht und wie Empathie auch in
herausfordernden Situationen Orientierung gibt. Durch praxisnahe Ubungen, Austausch
und Reflexion entwickeln sie konkrete Wege, Respekt und Freundlichkeit im beruflichen
und privaten Alltag zu fordern.
Inhalte des Seminars

o Die Bedeutung von Wirde und Akzeptanz in zwischenmenschlichen

Beziehungen

« Warum Respekt die Grundlage gelingender Kommunikation ist — gerade in
Zeiten, in denen er offentlich oft fehlt

o Freundlichkeit als Haltung statt als Technik

o Selbstvertrauen starken und authentisch auftreten

« Empathie entwickeln und Perspektivwechsel ermdglichen

« Umgang mit unterschiedlichen Sichtweisen und gesellschaftlichen Spannungen
o Reflexion: Wie beeinflusst der 6ffentliche Umgangston unser eigenes Verhalten
o Transfer im Alltag

Methoden
Kurzimpulse, Einzel- und Gruppenarbeit, Fallbeispiele, Austausch, praktische Ubungen.
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Recht
Dozentin: Christin Dietz-Roth

Selbstbestimmt bis zum Ende? Sterbehilfe aus rechtlicher Sicht

Darf ich entscheiden, wann und wie ich gehe? Das Thema Sterbehilfe bewegt wie kaum
ein anderes — es berldhrt unsere tiefsten Vorstellungen von Freiheit, Wirde und
Verantwortung. Doch was ist in Deutschland eigentlich erlaubt und was bleibt verboten?
Im Vortrag werfen wir einen klaren Blick auf die aktuelle Rechtslage. Wir klaren den
Unterschied zwischen ,aktiver Hilfe und dem Recht auf einen selbstbestimmten
Abschied. Dabei schauen wir nicht nur auf das Gesetz, sondern vor allem darauf, was
das fiur uns als Menschen in der Praxis bedeutet und wie damit aktuell umgegangen wird
und welche Folgen dies hat.

Gesundheit im Fokus
Dozent/in: noch nicht bekannt

Gesundheit ist eine wichtige Grundlage fir Lebensqualitat, Wohlbefinden und
personliche Starke. An diesem Termin ,Gesundheit im Fokus® stehen die vielfaltigen
Aspekte der Frauengesundheit im Mittelpunkt. Sie erhalten aktuelle Informationen,
praktische Anregungen und neue Perspektiven rund um korperliche, psychische und
soziale Gesundheit.

Expertenvortrage, Diskussionen und Austauschmdglichkeiten bieten Raum,
gesundheitsrelevante Themen aus weiblicher Sicht zu beleuchten, Zusammenhange
besser zu verstehen und Impulse fur den Alltag mitzunehmen.

Freuen Sie sich auf inspirierende Begegnungen mit verschiedenen Experten aus dem
Gesundheitswesen, fundiertes Wissen und wertvolle Anregungen fir ein gesundes und
selbstbestimmtes Leben.

Folgende Themen sind in diesem Semester Abklarung: ,Leben bis 100 Jahre — Was die
Wissenschaft heute weiR* oder ,Frauen und Herzgesundheit: Wissen, das schutzt”. Diese
Angaben sind ohne Gewabhr. Falls die Referenten in diesem Semester uns eine Absage
erteilen, erlauben wir uns ein anderes Thema zu wéahlen und die Themen in einem
folgenden Semester anzubieten.
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Kunst- und Kulturgeschichte
Dozentin: Dr. Martina Kitzing-Bretz

Gemeinsam beleuchten wir das Leben bedeutender Kunstlerinnen und Kunstler, ihre
kreative Entwicklung und die Werke, die die Kunstgeschichte gepréagt haben. Sie
entdecken die Geschichten hinter den Gemalden, Skulpturen und anderen Kunstwerken
und gewinnen so einen tieferen Einblick in die kinstlerische Entwicklung Uber die
Jahrhunderte.

Die Blauen Reiterinnen — anlasslich der Ausstellung im Museum Wiesbaden
(23.10.26-21.02.27)

In Manchen bildet sich 1911 die Kunstlergruppe ,Der Blaue Reiter®, die neben der
Briicke den deutschen Expressionismus in Deutschland tragt.

Es gab beachtenswerte Kinstlerinnen im Umfeld des ,Blauen Reiter“: Erma Bossi,
Sonia Delaunay-Terk, Elisabeth Epstein, Elisabeth Erdmann-Macke, Natalia
Gontscharowa, Maria Franck-Marc, Gabriele Minter und Marianne von Werefkin.

Geologie
Dozentin: Dr. Friederike Werling

Geo-Highlights aus 20 Jahren Frauenakademie
Die Geo-Highlights laden Sie, liebe Frauen dazu ein, die faszinierende Welt der Gesteine

und Minerale neu zu entdecken. Jede Landschaft erzahlt ihre eigene Geschichte — von
gewaltigen Kraften im Erdinneren, die Gebirge formen oder Tiefseegraben entstehen
lassen, bis zu feinen mineralischen Strukturen, die sich Uber Millionen von Jahren
entwickeln. Glitzernde Kiristalle, farbige Mineraladern im Gestein oder markante
Felsformationen sind sichtbare Zeugnisse einer Erde, die sich standig verandert.

Nach 20 Jahren

Frauenakademie erwartet Sie ein vielfaltiges ,Potpourri“ aus geologischen Kuriositaten,
Seltenheiten und besonders schonen Beispielen aus der Welt der Mineralogie — immer
mit dem Blick dafir, wie spannend und zugleich zuganglich geowissenschaftliche
Themen sein kbnnen — und wie viel Freude es macht, ihren Geheimnissen gemeinsam

auf den Grund zu gehen.
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Werte, Wandel, Zusammenleben
Dozentin: Aloisia Sauer

Generationskonflikt — gibt’s den wirklich?

Woran es liegen kann und wie man ihn im Umfeld vermeidet?

,Die Jugend von heute!“ — und was die Jugend uber die Alteren denkt. Unterschiede
zwischen den Generationen werden oft als Konflikt wahrgenommen. Doch wie entstehen
diese Unterschiede und mussen sie tatsédchlich zu Spannungen fihren? Was steckt
wirklich dahinter? Hier erfahren Sie, wie Werte, Erfahrungen und gesellschaftliche
Veranderungen unsere Sichtweisen pragen und wie ein respektvolles Miteinander der
Generationen gelingen kann.

Insider-Wissen

»SeniorenAkademie“ in Eberbach

Im Méarz 2026 ist die SeniorenAkademie gestartet
und es geht weiter. Wir laden Sie herzlich zur
kostenfreien Informationsveranstaltung am Sa,
19.09.2026 in Eberbach ein. Hier stellen wir Innen
das Konzept, die vielfaltigen Angebote, Kosten
und weitere Details der Akademie vor. Kommen
Sie vorbei, um mehr zu erfahren, Fragen zu stellen
und sich Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten der
Teilnahme zu informieren. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Aus organisatorischen
Grunden bitten wir Sie um eine Anmeldung.

Frauenakademie
im Friihjahr 2027

Aufgrund der Vielzahl an Themenwinschen ist
bereits das kommende Frihjahrssemester 2027-
1 in der Planung. Diese Dozent/innen haben
bereits fest zugesagt und Themen eingereicht.

¢ Nina Gall: Gedachtnistraining & Lernmethoden
e Verena Miller: Kinstlich Intelligenz
e Nora Abdel Rahmann, Naturkunde/Nachhaltigkeit
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Online-Experten-Vortrage (kostenfrei)
Einfach anmelden. Wir senden Ihnen die Zugangsdaten!

|Kusnr. |Kurstite| |Tag |Beginn Ende | Uhrzeit |
W26-
1W1038 Frankreich vor den Prasidentschaftswahlen Do 17.09.2026 17.09.2026 19:30 21:00
W26-
1W1020 Kunstim Ohr—Ein Livestream fiir alle Sinne 3 Mi  23.09.2026 23.09.2026 19:30 21:00
W26-
1W1021 STONEHENGE. Uralte Geheimnisse, neue Entdeckung Mi = 30.09.2026 30.09.2026  19:30 21:00
W26-
1W1039 Der Wolf und die Deutschen Mo 05.10.2026 05.10.2026 19:30 21:00
W26-
1W1022 Vertrauen in Wissenschaft Di  06.10.2026 06.10.2026 19:30 21:00
W26-
1W1023 Deutsch-judische undisraelische Literatur Mo 12.10.2026 12.10.2026  19:30 21:00
W26-
1W1024 Kohlendioxid als Rohstoff: Di  13.10.2026 13.10.2026  19:30 21:00
W26-
1W1025 Die Abschottung der Welt: So 18.10.2026 18.10.2026  19:30 21:00
W26-
1W1026 Versunkene Welten: Ruinenstddte in der Antike So 25.10.2026 25.10.2026  19:30 21:00
W26-
1W1027 Kinstliche Intelligenz und Bildung Mi  28.10.2026 28.10.2026  19:30 21:00
W26-
1W1028 Verdnderungsstress. Mo 02.11.2026 02.11.2026 19:30 21:00
W26-
1W1029 Gemeinsames und Kurioses unter den Sprachen Mi  04.11.2026 04.11.2026 19:30 21:00
W26-
1W1030 Trump und die MAGA-Bewegung So 08.11.2026 08.11.2026  19:30 21:00
W26-
1W1040 Franz Kafka und Prag Do 19.11.2026 19.11.2026 19:30 21:00
W26-
1W1031 Konrad Adenauer. Kanzler nach der Katastrophe Di  24.11.2026 24.11.2026 19:30 21:00
W26-
1W1032 Kunstim Ohr—Ein Livestream fir alle Sinne 4 Mi = 25.11.2026 25.11.2026 19:30 21:00
W26-
1W1033 Not am Mann. Die Erfindung toxischer Mannlichkeit So = 29.11.2026 29.11.2026  19:30 21:00
W26-
1W1041 Die Bauern waren nicht liberrascht. Mi  02.12.2026 02.12.2026 19:30 21:00
W26-
1W1034 Gottes Zeit: Fr  04.12.2026 04.12.2026  19:30 21:00
W26-
1W1042 Rubens oder Rembrandt? Do 10.12.2026 10.12.2026 19:30 21:00
W26-
1W1035 Die Bischofskirche von Ostia So 10.01.2027 10.01.2027 19:30 21:00
W26-
1W1036 Schonheit der Astrophysik Mi  13.01.2027 13.01.2027 19:30 21:00
W26-
1W1037 Die Frage von Krieg und Frieden im Vélkerrecht Mi = 20.01.2027 20.01.2027 19:30 21:00

Weitere Experten-Vortrage (online & Prasenz)

Finden Sie auf unserer Homepage.
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