
• kostenfreie Online-Vorträge
zu aktuellen Themen aus vielen 
Bereichen bei der vhs

• Seniorennachmittag
mit Tanz, Spiel, Musik (2x im Jahr) 
im Depot 15/7

• Theaterbus Heidelberg (Linie 7)
Abfahrt in Eberbach und Hirschhorn

• Leseclub der Stadtbücherei 
Eberbach (1x im Monat)

Weitere Tipps für Senioren
in und um Eberbach:

Psychologie - Einführung Teil 1
� 09.10.2026 � Hedi Blumer
Welche Chancen bietet die Lebensphase 
nach dem Berufsleben? Freuen Sie sich 
auf Impulse und Gespräche über selbstbe-
stimmtes Altern und neue Perspektiven.

Literatur
� 16.10.2026 � Yvonne Weber
Die spannende Lebensgeschichte einer 
sehr besonderen Frau, Astrid Lindgren, die 
sich auch mit fast 70 Jahren von nieman-
dem verbieten ließ, auf Bäume zu klettern.

Reisen um die Welt und Gutes tun – 
Einblicke in ein besonderes Ehrenamt
� 23.10.2026 � Matthias Hanf
Wenn jede Minute zählt: Ein medizinischer 
Notfallkurier berichtet von bewegenden 
Einsätzen und besonderen Begegnungen.

Digital und gesund:
Die Elektronische Patientenakte (ePA)
� 06.11.2026 � Annette Nowotny
Erfahren Sie verständlich und praxisnah, 
wie die elek. Patientenakte (ePA) Ihren All-
tag erleichtern kann und wie Sie sie sicher 
nutzen.

Vortragsreihe
„Alt werden - jung bleiben“

 � Bussemerstraße 2a
  69412 Eberbach

 ☎ 06271 946210
 ✉ info@vhs-eb-ng.de
 � www.vhs-eb-ng.de

Informationen & Anmeldung

Gerne senden wir Ihnen ausführliche Beschrei-
bungen aller Kurse und Vorträge zu. Ausführli-
che Informationen, Termine und Kosten zu al-
len Veranstaltungen finden Sie online unter:
www.vhs-eb-ng.de/seniorenakademie

Resilienz mit dem Fokus
auf die Körperhaltung
� 13.11.2026 � Andreas Dinkelacker
Erleben Sie, wie eine bewusste Körperhal-
tung zu mehr Gelassenheit, Präsenz und in-
nerer Stärke beitragen kann.

Die Architektur der Selbstführung - 
Einführung
� 20.11.2026 � Heinz Clever
Der Ruhestand bietet neue Freiheiten. Ent-
decken Sie praktische Impulse für mehr 
Struktur, Sinn und Lebensfreude.

Psychologie – Teil 2
� 27.11.2026 � Hedi Blumer
Erfahren Sie, wie Gelassenheit, Selbstbe-
stimmung und Zuversicht helfen können, 
Veränderungen gut zu meistern.

Betreuungsverfügung,
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
� 04.12.2026 � Christin Dietz-Roth
Wie können Sie rechtzeitig für den Ernstfall 
vorsorgen? Lernen Sie die wichtigsten Vor-
sorgedokumente verständlich und praxisnah 
kennen.

Musikgeschichte
� 11.12.2026 � Christof Roos
Erleben Sie die Musik und Lebensgeschichte 
von Johannes Brahms und entdecken Sie, 
wie seine Werke bis heute inspirieren.

Oktober bis Dezember 2026
immer freitags, 9:30 Uhr
Dauer: je nach Thema 90 bis 135 Minuten
Ort: Konferenzraum der Stadthalle 
(Leopoldsplatz 1), barrierefrei

Exkursion - vhs on tour:
Tagesfahrt nach Baden-Baden
� 30.10.2026 � vhs Team
Entdecken Sie Baden-Baden bei einer 
geführten Stadttour und erleben Sie 
Kunst, Kultur und die faszinierende 
Sonderausstellung „Bloom Up – Die 
Sprache der Blumen“.
Anmeldeschluss: 12.10.2026
Preis: 72 € inkl. Busfahrt, Führungen, 
Eintritte, Trinkgelder (evtl. zzgl. 9 € 
Casino-Führung). 5 € Nachlass mit dem 
SeniorenAkademie-Pass.

Info-
Veranstaltungen:

Fr, 18.09. & Sa, 06.02.2026, 
10:00 Uhr

Bussemerstr. 2a, Eberbach
Di, 15.09.2026, 18:30 Uhr

Rathaus Schönbrunn

In Kooperation mit 2026-2

Oktober 2026 - Januar 2027

SeniorenAkademie
Eberbach

https://www.vhs-eb-ng.de
https://www.vhs-eb-ng.de
https://www.vhs-eb-ng.de


In den Schulferien 
finden keine 
Kurse statt!

Stundenplan
 Dienstag 9:30 - 11:00 Uhr

Sprachen-Café (Engl., Franz.)
  11:00 - 12:00 Uhr

Ballett & Tanz
  16:30 - 18:00 Uhr

Sprachen-Café (Italienisch)

 Mittwoch 10:15 - 11:15 Uhr
Singen & Musizieren

  10:30 - 11:30 Uhr
Hatha-Yoga

 Donnerstag 9:30 - 12:00 Uhr
Atelier der Künste

 Freitag 9:30 - 11:30 Uhr
Vortragsreihe

  12:00 - 14:00 Uhr
Stammtisch

KostenSeniorenAkademie

Die Kosten des SeniorenAkademie-
Passes betragen 65 € für das Semester 
2026-2 pro Person.

Mit dem Pass erhalten Sie 50 % Ermäßi-
gung für das Semester 2026-2 pro Per-
son auf die Veranstaltungen im Rahmen 
der SeniorenAkademie (ohne Material/
Lehrbücher). Zudem ist der Besuch der 
Vortragsreihe am Freitag damit kosten-
frei. Sie erhalten exklusive Informationen 
und können die SeniorenAkademie aktiv 
mitgestalten und weiterentwickeln. Der 
Pass ist nicht erstattbar und nicht auf an-
dere Personen übertragbar.

Darüber hinaus gibt es zahlreiche kosten-
freie Online-Angebote.

Die SeniorenAkademie der vhs Eberbach-Ne-
ckargemünd e. V. wird in Kooperation mit örtli-
chen Vereinen und anderen Institutionen ange-
boten. Sie richtet sich an Personen, die neu in 
den Ruhestand gehen oder bereits im Ru-
hestand sind. Geeignet ist die Akademie für 
neugierige Menschen, die Gemeinschaft su-
chen, Freude an Bildung haben und bereit 
sind, sich aktiv einzubringen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Die Akademie versteht sich als sozialer Lernort 
voller Begegnungen, gegen Vereinsamung 
und für lebenslange Bildung.

Ziel ist es, aktiv und fit im Alter zu sein und 
zu werden – sowohl geistig als auch körper-
lich. 

Inhalte:
• Vortragsreihe zu wechselnden

Schwerpunkthemen
• Workshops und Kurse in vielfältigen

Bereichen
• Zeit für Austausch, Begegnung und

gemeinsames Lernen in respektvollem 
Miteinander

• Jahresfest, offener Stammtisch,
Exkursionen

Um Teil der SeniorenAkademie zu werden 
und aktiv diese weiterzuentwickeln, ist der 
Erwerb des SeniorenAkademie-Passes
notwendig.

Gut zu Wissen! Interessierte Senioren aus 
Schönbrunn können zu Veranstaltungen den 
internen Shuttelbus nutzen. Bei Interesse wen-
den Sie sich gerne an die vhs oder die Ge-
meinde Schönbrunn.

Bildnachweise: Titel © NeonShot/shotshop.com; Maler an Staffelei © 
Wolfgang Rieger/shotshop.com; Eule © OndrejProsicky/shotshop.com; 
Gymnastik © Katarzyna Bialasiewicz/istock.com; KI-Symbolbild © Foto-
grafieLink/istock.com; Gruppenbild, Paar am Notebook & Paar mit 
Smartphone  © Monkey Business 2/shotshop.com; Vortragende © kasto/
shotshop.com; 

 � vhs Eberbach-Neckargemünd e. V.
 � Bussemerstr. 2a
  69412 Eberbach

Veranstaltungsort

Für Anfänger/innen und Wiedereinsteiger/
innen geeignet.

Kunstkurs: Atelier der Künste
Verschiedene Künstler begleiten Sie im Ateli-
er dabei, den eigenen Stil zu entwickeln und 
sich kreativ zu entfalten.

Sprachen-Café
Drei Sprachkurse, die mit viel Praxis, langsa-
mem Lernaufbau und kleinen kulturellen Er-
lebnissen den Wortschatz erweitern und den 
Austausch in Italienisch, Französisch oder 
Englisch fördern.

Hatha Yoga für Senioren
Ein Kurs mit alltagsnahen Übun-
gen zur Förderung von Beweg-
lichkeit, Balance, Kraft und Ge-
lassenheit – in einem sicheren, 
respektvollen Rahmen.

Singen und Musizieren
Gemeinsames Singen und rhythmisches Mu-
sizieren in wertschätzender Atmosphäre – in-
klusive bereitgestellter Instrumente.

Ballett & Tanz für Senioren
Es stärkt alle Muskelpartien, stoppt Muske-
labbau und hilft, wieder beweglich und balan-
ciert zu werden. Erleben Sie die Faszination 
von Beweglichkeit, Schwerkraftüberwindung 
und Eleganz im Tanz – geeignet für alle Al-
tersstufen und Fitnesslevels.

Instrumentenkarussell - Schnuppern 
Sie in Violine, Klavier oder Trompete
� Oktober 2026 � Musikschule Eberbach
Musik hält Geist, Körper und Gedächtnis 
aktiv und bereitet Freude. Es ist nie zu spät, 
ein Instrument zu erlernen.

Das deutsche Steuersystem
im Überblick
� November 2026 � Gudrun Reichert
Lernen Sie u. a.: zentrale Steuerarten, Auf-
kommensgrößen, Rechtsweg, Strafen und 
Bildung eigener steuerpolit. Standpunkte.

Grundzüge der Einkommensteuer
� November 2026 � Gudrun Reichert
Lernen Sie u. a.: Steuerpflicht prüfen, Ab-
züge verstehen, Bescheid berechnen, Tarif 
verstehen, eigene Expertise einschätzen.

Die Architektur der Selbstführung 
(Kurs)
� Januar 2027 � Heinz Clever
Ein modulares Seminar entwickelt Ihren 
Bauplan für Struktur, Resilienz, Werte und 
soziale Architektur – für sinnvolle Freiheit.

Sicher und selbstständig in der 
digitalen Welt
� März 2027 � Bernhard Reichert
Inhalte: Digitale Grundlagen, KI als Helfer, 
E-Mail, Passwörter, Sicher-
heit u.v.m. sowie Offene 
Werkstattsession.

Die Kurse Weitere Kurse & Workshops

Oktober 2026 bis Januar 2027


